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学习世界的  
三头六臂

肖⻘青松
建筑与⼟土⽊木⼯工程学院 硕⼠士研究⽣生
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内容

要点⼆二

Zotero全解释
要点⼀一

Learning How to Learn
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升级
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练习
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Barbara Oakley

Barbara Oakley博⼠士是密歇根州罗
切斯特奥克兰⼤大学的⼯工程学教授、
⻨麦克⻢马斯特⼤大学全球数字学习

Ramóny Cajal杰出学者和Coursera
⾸首届“创新导师”。 她的⼯工作重点是
研究神经科学与社会⾏行行为之间的复
杂关系。她和Terrence Sejnowski
教授共同开设了了“Learning How to 
Learn”这⻔门公开课，⼴广受好评，被
誉为世界上最受欢迎的公开课。

简介

Learning How to Learn
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学习⽅方法

睡觉
运动

拖延症

重复训练

集中模式

发散模式

短期记忆

⻓长期记忆

番茄⼯工作法

有意义的链接
视觉记忆

空间记忆

⼯工作记忆

要事优先
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元认知
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专注



�9

规律律
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系统思维
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系统思维
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结构化

420
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如何轻松地解决95%的问题？
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Search the Web

基础

RTM STW
Read the Menu
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《 荀 ⼦子 · 劝 学 》

假舆⻢马者，⾮非利利⾜足
也，⽽而致千⾥里里；假⾈舟
楫者，⾮非能⽔水也，⽽而
绝江河。君⼦子⽣生⾮非异
也，善假于物也。
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The Next-Generation 
Research Tool

开发者
发源于美国乔治梅梅森⼤大学历史与新媒体中⼼心 
由全球社区共同开发

优点
开源、免费、浏览器器集成、在线同步、⽂文内 
引⽤用、Word集成、⽹网⻚页版本、丰富插件

Zotero
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Your Personal 
Research Assistant

全平台：Mac, Windows, Linux

Zotero是⼀一款免费、易易⽤用的⼯工具，可以⽤用来搜
集、整理理、引⽤用和分享你的研究⼯工作
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界⾯面

⽂文库

标签

⽂文献

元数据
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⼯工作流程

同步

信息⽆无处不不在

引⽤用

Word插件便便捷引⽤用

整理理

整理理从未如此简单

导⼊入

⼀一键记录⽹网上研究
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导⼊入
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Translators

百度学术、CNKI、⾖豆瓣、亚⻢马逊、Github、Wikipedia、
EBSCO、IEEEXplore、JSTOR、Google Scholar、
ProQuest、PubMed、ScienceDirect

https://zotero-translator-tests.s3.amazonaws.com/testTranslators.html#date=2018-05-14&browser=v&version=SOURCE
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https://zotero-translator-tests.s3.amazonaws.com/testTranslators.html#date=2018-05-14&browser=v&version=SOURCE
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https://zotero-translator-tests.s3.amazonaws.com/testTranslators.html#date=2018-05-14&browser=v&version=SOURCE
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https://zotero-translator-tests.s3.amazonaws.com/testTranslators.html#date=2018-05-14&browser=v&version=SOURCE
https://zotero-translator-tests.s3.amazonaws.com/testTranslators.html#date=2018-05-14&browser=v&version=SOURCE
https://zotero-translator-tests.s3.amazonaws.com/testTranslators.html#date=2018-05-14&browser=v&version=SOURCE
https://zotero-translator-tests.s3.amazonaws.com/testTranslators.html#date=2018-05-14&browser=v&version=SOURCE
https://zotero-translator-tests.s3.amazonaws.com/testTranslators.html#date=2018-05-14&browser=v&version=SOURCE
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�22

整理理

⽆无限层级

+ 
彩⾊色标签
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元数据
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⽹网⻚页

Highly
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搜索

简单搜索

⾼高级搜索
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引⽤用

9079种参考⽂文献格式
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同步

坚果云（WebDAV）
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协作

Research Groups
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协作

厦⻔门⼤大学zotero⼩小组已成⽴立，只需在群组搜索⻚页⾯面搜索“xmu-group”
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⾃自动建⽴立全⽂文索引，⽅方便便
后续对⽂文章内容进⾏行行搜索

全⽂文索引

利利⽤用插件创建时间轴，可
视化研究领域的发展过程

时间轴

通过浏览器器插件可⾃自动从
⽹网⻚页下载PDF⽂文件并保存

⾃自动下载

惊喜

将参考⽂文件信息⽣生成简
易易报告，概括研究内容

报告⽣生成
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我的天呐.jpg
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插件

ZotFile

Zotero Storage Scanner

PODS Server

Google Scholar Citations for Zotero Zotero DOI Manager

Data GrabberReport Cleaner

Zotero Report Customizer

Zutilo

Zotero QuickLook Fire Tray

Auto Index
Zotero Voyant Export

ZotNet

Zotpress

COinS Metadata Exposer

ScholarPress

Open Book

Zotero word processor plugins

Zot2Bib

ZotHero
Qnotero

http://zotfile.com
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ZotFile

向Zotero条⽬目添加附件

批量量重命名⽂文件并移动

与iPad和安卓平板同步PDF⽂文件

抓取PDF⽂文件标注和笔记
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联系推⼴广

程序捐款 ⽂文档

参与

编辑wiki，翻译⽂文档，关注
论坛并帮忙回答问题

升级个⼈人Zotero存储容量量，
让学院或实验室采购、捐款

使⽤用API，编写translator，
编写引⽤用格式，修复bug

申请免费贴纸，推⼴广zotero
信息，在学院展示

关注我们的Twitter和博客
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谢谢

反馈群


