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提纲

• 印象笔记运用情境实战

• 打造高效的笔记管理方式

• 笔记应用中的技巧



随时随地取用

信息丢失风险

资料整理困难共享协作困难

笔记查找不便

资料来源分散



提纲



运用情境一：自主学习的开始 - 建立个人知识库

1. 根据学习主题创建不同笔记本
2. 收集资料存入主题笔记本
3. 添加相关笔记、截图、文字笔记、各类附件文件
4. 定期回顾，归纳整理，添加标签，重新组织



运用情境二：个人记录课堂笔记

1. 上课时通过拍照、手机录音方式创建课堂笔记
2. 下课后整理拍照手写笔记
3. 保存课程相关资料和课件
4. 整理笔记，提炼要点，添加标签
5. 康奈尔笔记法



运用情境三：备战考研，目标清晰可规划

1. 创建考研笔记本组，每门
科目单独创建笔记本

2. 创建与考研信息相关笔记
本，保存如何报名、考试
信息等

3. 记录收集的相关知识点，
再整理到对应笔记本

4. 制作复习清单，重点要点
一目了然

5. 每天设置时间提醒，坚持
每天打卡

http://blog.yinxiang.com/blog/2016/09/01/edu_100_evernote_tips_for_students/



运用情境四：管理文献

1. 笔记标题命名成规范引用格式
2. 笔记打上研究方向、主题、作者等标签
3. 整理保存重要文献的PDF，不仅可以实时预览，高级账号还可以搜索PDF

全文
4. 轻松快捷地保存在线PDF文档（演示）
5. 读文献时用圈点做笔记
6. 边读边整理记录摘要、启发、问题
7. 通过不同方式搜索找到相关文献



运用情境五：策划旅游

1. 查询旅游路线、收集旅游攻略
2. 制作旅行物品清单
3. 重要证件做拍照备忘
4. 临行检查核对备忘录
5. 离线保存笔记本
6. 随手整理旅行日记



运用情境六：实验室团队协作

1. 团队笔记本 （内部知识库和信息公告板）
2. 实验室物品清单
3. 操作规范
4. 实验进度汇报单
5. 团队资料互通共享
6. 成功案例：剑桥大学塞恩斯伯里实验室

http://blog.yinxiang.com/blog/2016/07/15/case-cambridgetsl/



运用情境七：管理社团资料
大学社团最突出的问题就是更新换代较快导致的传承不力，以及资料的混乱

1. 创建团队管理笔记本，共享笔记本给核心社团成员
2. 社团管理者制定工作计划，分配工作任务
3. 社团成员定期记录自己的工作内容和工作心得
4. 分享各自发现的好资料，不断积淀社团核心知识库
5. 新进成员可以通过对相关笔记内容阅读快速融入



运用情境八：策划活动，协调行动

1. 活动资料收集、整合
2. 策划方案共享
3. 进度同步、分工协作
4. 资料沉淀与存储



运用情境九：高效会议

1. 整理相关议题共享给参会者
2. 会议笔记命名：时间-地点-会议主题
3. 会议过程录音
4. 会议内容记录：主要观点、讨论、结论
5. 整理会议纪要分享
6. 在线会议：工作群聊
7. 利用会议记录模板

https://list.yinxiang.com/moban/1
7f0bcc3-b296-4a10-8421-
2105e40e575e.php
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高效笔记管理 – 笔记命名

笔记名是对笔记内容的高度概括

• 命名原则
• 包含关键信息（主题）
• 包含要素信息（不同类型笔记的要素不同）

• 命名技巧
• 增加数字前缀
• 增加字母前缀
• 增加关键词前缀



高效笔记管理 – 笔记本（组）

个人知识管理：按照自己的习惯进行分类
团队知识管理：协商制定统一分类标准
• 命名原则参照笔记命名
• 先收集后分类 vs 先分类后收集
• 笔记本分类技巧

• 按内容分类
• 按任务分类
• 按信息生命周期分类



高效笔记管理 – 标签

灵活但易混乱
• 使用原则

• 建立自己的标签规则
• 尽量不与笔记名重复
• 可增加多个不同维度的标签

• 命名技巧
• 使用符号：@，！，#，$，=（不要使用*，-，\号）
• 使用前缀构造标签域：book：**， movie：**， music：

**



高效笔记管理 – 搜索

• 快捷键
• 全局搜索：Win+Shift+F；应用内搜索：Ctrl+Q
• 笔记内搜索：Ctrl+F ；搜索笔记本：Alt+F1；显示搜

索条件：Ctrl+F10
• 高级搜索语法

• 搜索笔记本：notebook:***
• 搜索标签：tag:***
• 搜索附件：resource:audio/*, resource:image/jpg, 

resource:applicaion/pdf
• 搜索笔记标题：intitle:***

https://help.yinxiang.com/hc/zh-
cn/articles/208313828-如何使用印象笔
记高级搜索语法



其它技巧

• 打开隐藏的系统功能（Ctrl+点击菜单帮助）
• 优化数据库/重新创建索引/删除未使用的标签

• Email保存笔记
• 笔记标题 @笔记本名 #标签1 #标签2

• 演示功能
• 直接使用印象笔记进行演示

• 笔记置顶
• 增加提醒（摘要视图中）
• 修改笔记创建时间、更新时间（列表视图中）



小结

• 收集 整理 思考 实践 分享

• 软件和方法因人而异，找到属于自己的知识管理方法

• 收藏只是第一步，收藏不等于掌握

• 建立习惯，不断调整完善



推荐关注
• 印象笔记官方博客

• 印象笔记帮助文档

• 印象笔记微信公众号：yxbj100

• 印象笔记官方微博：印象笔记

• 知乎“Evernote&印象笔记” 专题：

https://www.zhihu.com/topic/19557303

https://www.zhihu.com/topic/19703613

http://blog.yinxiang.com/
https://help.yinxiang.com/hc/zh-cn/?
https://www.zhihu.com/topic/19557303
https://www.zhihu.com/topic/19557303
https://www.zhihu.com/topic/19703613
https://www.zhihu.com/topic/19703613


• 微信扫一扫

• 关注微信“我的印象笔记”公众号

• 绑定个人印象笔记账号

• 登录网页版，兑换印象分

送福利 - 印象笔记高级账户（一个月）



在线满意度调查

• 网址：https://sojump.com/jq/10087493.aspx

• 扫描二维码

https://sojump.com/jq/10087493.aspx


联系我们

作为一个开放的信息与知识共享平台， 「 i学堂」
诚挚邀请新生力量的参与！我们欢迎有知识与技
能，且乐于分享的您成为新讲者！


