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 入门篇：介绍LaTeX的基础知识。

 论文内容：如何使用LaTeX生成文字、图片、表格、公式等。

 进阶篇：如何应用论文模板生成自己的毕业论文。

 论文结构：论文封面、摘要、目录、正文章节、参考文献、致谢等的。

 讲座会提供“厦门大学硕博毕业论文”模板。

 同学们能方便地利用该模板撰写毕业论文，降低LaTeX使用门槛，可以专注于论文内容，

而不用纠结于各种文档格式、序号编排等。

讲座目的
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主要内容

1

• LaTeX简介

• LaTeX概述、应用举例、对比、适用群体

• 软件安装

2

• LaTeX基础知识

• 文件结构、文档类

• 命令、环境、宏包定义

3

• 如何使用LaTeX

• 如何插入文本、图片

• 如何制作表格、公式等
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Part 1: LaTeX简介

 LaTeX概述

 什么是LaTeX

 LaTeX应用举例、对比、适用群体

 软件安装



 什么是LaTeX

 开源、免费、跨平台的排版工具。

 分离内容与格式，以便作者能够专注于内容创作而非 版式设计，并能以此

得到高质量排版的作品。

 可用于排版复杂的文字、公式、图片等。

 含有丰富的宏包，用于扩展功能。

 广泛用于出版社、学术界、期刊/会议论文等。

 可用于生成书籍、论文、报告、简历、PPT、乐谱……

LaTeX概述
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LaTeX排版举例-公式
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LaTeX排版举例-图表
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LaTeX排版举例-文档
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LaTeX与Word对比

模板切换和修改：

 LaTeX：模板系统灵活，易于修改和扩展，适合需要频繁调整格式的文档，如学术

论文。

 Word：模板修改较为复杂，需要手动调整格式，适合格式较为固定的文档。

对公式、图表和引用的支持：

 LaTeX：内置强大的数学公式和图表处理能力，自动引用和编号管理，适合复杂的

学术写作。

 Word：虽然支持公式和图表，但处理复杂内容时可能需要额外工具，如MathType

和Visio。

9/46



LaTeX与Word对比

多人协作：

 LaTeX：结合版本控制系统如Git，可以实现高效的多人协作，适合大型项目和团队

写作。

 Word：多人协作功能较为基础，可能会出现编辑冲突和覆盖问题。

跨平台

 LaTeX：文本格式，跨平台，兼容性强，且有大量的开源模板。

 Word：二进制格式，仅能在Windows操作系统下使用，且是付费的。
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LaTeX与Word对比

用户体验：

 LaTeX：需要学习特定的命令和语法，适合有一定编程基础和排版需求的用户。

 Word：用户界面友好，易于上手，适合初学者和非专业用户。

使用场景

 LaTeX更适合学术报告和科技论文，因其排版质量和复杂公式处理能力，在学术界

广受欢迎。Word虽然也可以用于学术写作，但在处理复杂内容时效率较低。

 Word更适合日常办公和简单文档，其直观的“所见即所得”编辑界面，适合快速编

辑和排版简单文档。
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LaTeX适用人群

需要经常发表学术论文的

论文含很多数学公式、算法的

工作在Unix/Linux、Mac操作系统下的

对论文排版有兴趣的

适用但不仅限于…
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如何安装LaTeX？

 LaTeX安装包

 TeX 在不同的硬件和操作系统上有不同的实现版本。

 常用的有MikTeX 和 TeXLive，都是跨平台的，在

Windows/Linux/Mac上通用。

 LaTeX文本编辑器

 WinEdt： CTeX自带的一款，功能比较齐全，适合入门。

 TeXStudio：集编辑和预览于一身，用起来比较方便。

 VSCode：源代码编辑器，跨平台，功能强大。

 LaTeX编辑器对比：

• Comparison of TeX editors – Wikipedia

• https://www.zhihu.com/question/19954023
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软件安装

Windows：

 MikTeX + WinEdt组合，比如CTeX。

 TeXLive + TeXStudio（跨平台，Linux/MAC也适用）。
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软件安装-CTeX

 CTeX指的是CTeX中文套装的简称，是把MiKTeX和一些常用的相关工

具，如GSview，WinEdt 等包装在一起制作的一个简易安装程序。

对中文支持部分进行了配置，使得安装后马上就可以使用中文。

 2023年4月，CTeX 套装发布 3.0.215 正式稳定版。
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软件安装-CTeX

最新稳定版本为 3.0.216.3，下载链接：

 https://ctex.org/ctex/download/

傻瓜式安装，根据提示一步一步操作即可。
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软件安装-TeXLive

 TeXLive + TeXStudio

 Windows、Linux、Mac OS下都适用。

 安装步骤可参考https://blog.csdn.net/sinat_38816924/article/details/84311455。

 TeXLive需要7G左右的磁盘空间，安装时间大约2个小时。

 TeXLive + VSCode

 Windows、Linux、Mac OS下都适用。

 安装步骤可参考https://blog.csdn.net/weixin_55988068/article/details/138716818。
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在线版本

 Overleaf

 https://www.overleaf.com/ or https://cn.overleaf.com。

 基于TeXLive，在线使用，无需安装。

 邮箱注册后即可使用，操作简单。
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https://www.overleaf.com/
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在线版本

 TeXPage

 https://www.texpage.com/zh/。

 基于TeXLive，，在线使用，无需安装。

 国产，访问与编译速度较快。
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Part 2: LaTeX 基础知识

 文件格式、文档类

 标准文档类、文件结构层次

 LaTeX术语

 命令、环境、宏包定义

 常用宏包、常用命令

 基本语法



文件格式

 LaTeX的源文件为.tex 文件，正确编译后生成pdf文件。

英文文档

 LaTeX、PDFLaTeX、XeLaTeX编译方式。

中文文档

 保存成UTF-8格式。

 XeLaTeX编译方式。
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.tex文档结构

\documentclass{article}
\begin{document}
Hello World! Hello \LaTeX！
\end{document}

 导言区，通常用来对文档的性质做一些设置，或自定义一些命令。

 \documentclass[参数1, 参数2,……]{文档类名}[日期]。

 导言区的第一句话, 通常也是LaTeX源文件的第一条命令，每个LaTeX源文件都必须

从这条命令开始, 它通知LaTeX将该论文源文件按照指定文档类规定的文档格式进行

排版。

 正文区

 \begin{document} 和\end{document} 声明了一个document环境，里面是论文的正文部

分，也就是直接输出的部分。一个LaTeX文件，有且只能有一个document环境。

22/46



标准文档类

文档类名 用途 特点

article 短文，评论，学术论文 无左右区分处理，无chapter结构

book 专业著作，学术论文 默认有左右页区分处理，章起右页

report 科技，实验报告 默认无左右页区分处理，章起新页

 这三类广泛用于论文写作，因此被称为标准文档类。

 无法编译中文，要编译中文的话需要替换对应文类为ctexart, ctexbook, ctexrep。
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文档类的结构层次

 book类和ctexbook的文档结构层次。

 章节的编号不需要我们自己去添加, LaTeX

会自动按顺序将编号生成好。
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LaTeX命令

 命令都是以反斜线\开头，后接命令名，命令名区分大小写。

 必选参数：用花括号{}括起来。

 可选参数用方括号[]括起来。

无参数： \command
有n个参数： \command{arg1}{arg2}
有可选参数：\command[arg_o1][arg_o2]{arg1}{arg2}
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LaTeX环境

 环境：具有某一专项功能的模板，比如表格环境, 只要按照规定的格式输入数

据, 系统就会自动完成表格的排版工作。

 所有环境都是以命令\begin开头，\end结束。一个LaTeX环境就是一个分组，

分组限定了声明的范围。

 环境名区分大小写，有些环境还具有带星号的形式，通常, 同一环境带不带星

号与否, 功能基本相同, 只是在某个排版细节上有所不同。

\begin{环境名（*）}
环境内容…

\end{环境名（*）}

\begin{环境名（*）}[可选参数]{其他参数}
环境内容…

\end{环境名（*）}

26/46



常用命令与环境
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LaTeX宏包

 宏包

 每个功能强大的命令或环境都是由多个TeX基本命令和LaTeX命令

组合而成的, 这种组合命令称为宏, 存储这些宏的命令文件称为宏包, 

其扩展名为.sty。

 宏包就是Latex发行版的插件功能,通过安装不同的宏包可以获得更多

的功能。

 使用者可以方便地根据需要选用某个宏包，以实现自己想要的文档

效果。

\usepackage[参数1,参数2,……]{宏包名称}[日期]
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常用宏包

宏包名 用途

amsmath 多种公式环境和数学命令

amssymb 数学符号生成命令

array 数组和表格制作

caption 插图和表格标题格式设置

titlesec 章节标题格式设置

fontspec 字体选择

fancyhdr 页眉页脚设置

graphicx 插图处理

titletoc 目录格式设置

geometry 版面尺寸设置
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基本语法

 所有命令都是以“\”开头的。

 注释以“%”开头。

 空格：LaTeX中空格用来隔开单词(英语一类字母文字)，多个空格等效于一个空格；中文

的空格则用“~”表示。

 换行：命令“\\”或“\newline”。

 分段：命令“\par”或空出一行。

 换页：命令“\newpage”或者“\clearpage”。

 一些命令的定义，可参考：LaTeX Help：

http://www.emerson.emory.edu/services/latex/latex_toc.html。
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Part 3: LaTeX使用

 如何插入文本、图片

 如何制作表格、公式等

 浮动体



文本常用指令(1/2)

 经常需要用到宏包fontspec、setspace。

 常用指令

 \setmainfont{Times New Roman}  %设置西文字体。

 \setCJKmainfont{SimSun}  %设置中文字体（宋体）。

 \zihao{字号}，%设置字体大小，例如\zihao{-4}，为小四号字体。

 \bf、\bfseries{}、\textbf {}，%字体加粗。

 \underline   %下划线。

 \emph、\textit{}  %斜体。

 \linespread{1.5}\selectfont %改变行间距。

 \setlength{parindent}{0pt}  %设置首行缩进为0。

 \setlength{parskip}{1ex}  %设置段落间距为1ex。

 \noindent %段首不缩进。
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文本常用指令(2/2)

对齐方式：

 \begin{flushleft}...\end{flushleft} 左对齐。

 \begin{center}...\end{center}居中 。

 \begin{flushright}...\end{flushright}右对齐。

 也可以使用命令\raggedright、\centering和\raggedleft使以后的文本按指定方

式对齐。
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插入特殊符号

空白字符

 LaTeX控制符

排版符号

连字符

非英文字符

重音符号

示例
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插入列表

无序列表

 \begin{itemize}… \end{itemize}。

有序列表：

 \begin{enumerate}…\end{enumerate}。

自定义编号格式

 \begin{description}…\end{description}。

示例
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插入图形

 必需graphicx宏包。

 支持文件格式：eps、pdf、png、jpeg、bmp。

需引用宏包：
\usepackage{graphicx}

基本语法：
\includegraphics[< 选项 >]{< 文件名 >}

示例
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插入表格

 tabular环境用于生成表格。

 用\\表示换行。

 用&表示不同的列。

 l：本列左对齐。

 c：本列居中。

 r：本列右对齐。

 p{<宽>}：指定本列宽度，能够自动换行。

\begin{tabular}[(水平对齐)]{(列格式说明)}
\hline %生成横线
<表项> & <表项> & ... &<表项>\\
......
\hline
\end{tabular}
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插入表格

表格常用宏包：array,color, booktabs, colortbl, multirow等

 详细说明： https://www.latexstudio.net/hulatex/package/table.htm

推荐个网站，可以快速生成LaTeX表格：

https://www.tablesgenerator.com/
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插入表格

 如何从Excel文档快速生成LaTeX代码

 使用Excel2LaTeX工具。

 安装方式：打开Excel后，双击“Excel2LaTex.xla”，选择“启用宏”即可加载。

示例
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PPT-examples/e2l.tex


长表格处理：longtable

如果表格内容超过一页，就必须对表格内容进行拆分。

 longtable就是用于处理长表格的宏包。

注意：需编译二到三次才能得到正确的表格。

\begin{longtable}[(水平对齐)]{(列格式说明)}
\endhead %表头
\endfirsthead %第一页表头
\endfoot %表尾
\endlastfoot %最后一页表尾
<表项> & <表项> & ... &<表项>\\
......
\end{longtable} 示例
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浮动体环境

特性：

 实现灵活分页，避免无法分割的内容产生的页面留白。

 默认有 figure 和 table 两种浮动体。

 有一个简短的描述，比如图题或者表题。

 有一个编号，用于在文中引述，它们会自动编号，不需要用户操心具体的编

号数值。
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浮动体环境

 图片浮动体环境

 \begin{figure}…\end{figure}

 表格浮动体环境

 \begin{table}….\end{table}

 浮动位置

 h 当前位置(here), t 顶部(top), b 底部(bottom), p 单独成页

(page)

 \caption，标题

 \label 、 \ref ，用来生成文章的标记和引用
示例
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PPT-examples/float.tex


插入公式

 LaTeX将排版内容分为文本模式和数学模式。

 文本模式用于普通文本排版。

 数学模式用于数学公式排版。

数学模式的三种方式：

 $...$ 和$$...$$。

 \( …\) 和\[…\]。

 \begin{math}…\end{math} 和\begin{displaymath}…\end{displaymath} 。

示例
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PPT-examples/formula.tex


插入公式

 公式识别器： Mathpix Snip，将公式截图转换成LaTeX代码。

 在线公式编辑器： https://www.latexlive.com/ 。

 复杂公式本身就是使用计算机代数系统计算得到的，所以可以直接使用这类

数学软件生成相应的LaTeX代码。如Mathematica，Maple，MATLAB等都

有类似的命令或函数，可以用TeX格式输出其运算结果。

 善用AI工具助手：如豆包、Kimi等。

公式经常用到的宏包：
\usepackage{amsmath,amsthm,amsfonts,amssymb,bm}
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总结

 使用LaTeX编写文档的流程：

 安装LaTeX发行版+编辑器引用文档类，编写源文件.tex（插入文本/图片/表格/公式等）正确编译生

成文档.pdf。

 讲座示例：

 https://www.overleaf.com/read/tfrxddbmbvsp

 https://www.texpage.com/share/ac2323c80a9b4e1099f6dea1fcec5690

 学习网址： https://www.latexstudio.net/hulatex/index.htm

 学习资料获取：

 厦大馆藏

 搜集的一些学习材料：https://box.xmu.edu.cn/share/5a3261866b878fa22e99e91357访问密码：568d

 注意事项：

 处理中文文档时，一定要记得保存成UTF-8格式，并用XeLaTeX编译。

 如果下载的文件在WinEdt中打开时提示错误，可在【File】-【Open】，在弹出的打开对话框中，右下角

【文件名】右侧有一个打开扩展名方式，默认是Default(*.*)形式，点击下三角号，选择UTF-8(*.*)形式

。再选择相应的.tex文件打开即可。
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进阶篇讲座预告




